[TamAaTKa o mepax 6e30nacHOCTM Ha
NbAy BOOOEMOB B OCEHHE-3UMHUN MNe-

pvon

B oceHHe — 3uMHWIA Nnepmnog MHOrMe BO4OEMbI NOKPbLIBAKOTCA fNbA0M. OTO NpuUBreKaeT ae-
TEen 1 B3POCHbIX: NOABMSAETCA BO3MOXHOCTb NOKATaTbCA Ha KOHbKaXx, NMouUrpaTb B XOKKEN,
3aHATbCS noaneaHoun pbibankon, Aa v NpoCcTo pagu CNOPTUBHONO MHTEpPECa NepenTn Ha
apyron 6eper Bogoéma. Bot TyT-TO 1 nogcTeperatoT CMeNb4akoB ONAaCHOCTU — Npexae
BCEro pMCcK NpoBanuTbCs NoA Néa 1 okasaTbCH B CTYAEHOW BoAe.
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I'Ipanma nosegeHus Ha nbAay-:

- Henb34a BbIxoguTb Ha e B TEMHOE BPEMS CYTOK U NPV NAIOXON BUANMOCTU (TyMaH, CHe-
ronag, ooXAab).

- Mpwn nepexoae Yepes peky creayeT Nonb3oBaTbCs OPraHM30BaHHbIMY NeA0BbIMY Nepe-
npaBamu.

- I'Ip|/| BbIHYXXOEHHOM Nnepexoge BogoemMa Ge3onacHee Bcero npuaepXxmBaTbCA NMNPOTOPEH-
HbIX TpOnN U1 NATn No yxe ﬂpOﬂO)KeHHOVI nebkHe. Ho ecnn nx HeT, Hago nepen Tem, Kak
CNyCTnUTbCA Ha nen, o4eHb BHUMaTElIbHO OCMOTPETbCA N HAMETUTb I'Ipeﬂ,CTOFILLI,VIIz Map-

LLUPYT.

- Henbas NPOBEPATb NMPOYHOCTb JbAda yAapoM HOru. Ecnu nocne nepBoOro CUIbHOro yaapa
NOSIEHOM WS FbIXKHOW Mankom NOKaXXeTCcsl XOTb HEMHOMO BOAbI, — 3TO O3HA4aeT, uTo neg
TOHKWN, MO HEMY XOOUTb HEIb3A.

- B aTom cny4yae cneayet HemeaneHHo OTOMTU MO CBOEMY e crneay Kk 6epery, CKonb3sLm-
MW LLIaramm, He oTpbIBasi HOr OTO fbAa U paccTaBUB UX Ha LUMPUHY Nried, YToObl Harpyska
pacnpegensinacb Ha 60nbLUYH0 Nrowaab. TOYHO TaK e NOoCTynatoT Npu npeaocTeperato-
LLIeM NOTPECKMUBaHUM Nbaa U 06pasoBaHUN B HEM TPELLMH.

- Oka3aBLUMCb HAa TOHKOM, NMOTPECKMBAIOLLEM NbAY, CeayeT OCTOPOXXHO NOBEPHYTbL 0bpaT-
HO W CKOMb3SLLMMM LLAraMy BO3BpaLLaTbCs MO NponaeHHoMy nyTu k Gepery.



- Ha 3amep3wunm Bogoem Heobxoammo 6paTb ¢ cCoO60r NPOYUHbIN LWHYP AnnHon 20 — 25
METPOB C OOMbLUON rMyXOn NETNEN Ha KOHLUE M rpy3oM. [py3 NOMOXET 3abpoCuThb LLHYP K
NpoBanmuBLLEMYCS B BOAY TOBApWULLY, NETNS HY>KHa ANns Toro, YTobbl NocTpagaBLUnmM Mor
HageXxHee AepxaTbCsl, NPOAEB €€ Mo MbILLKW.

- MNpwn nepexoae Bogoema rpynnowv Heobxoanmo cobnopate pacctosHue apyr ot apyra (5—
6 ™).

- 3amep3Lyto peky (03epo) Nny4lle nepexoauTb Ha fbbxax, NPy 3TOM KPernneHUs NbbK HYX-
HO pacCTerHyTb, YTOObI MPU HEOBXOAUMOCTH BLICTPO X COPOCUTB; NbKHBbIE Nankn aep-
XaTb B pyKax, He HaKuabIBasi NETNIN Ha KUCTU pyK, YTOObI B Crlydyae onacHOCTM cpasy Ux oT-
GpocuTb.

- Ocob6eHHO OCTOPOXHBLIM HY>KHO ObITb B MECTaXx, NOKPbITbIX TONICTbIM CIOEM CHera, B Me-
cTax ObICTPOro Te4eHus 1 Bbixoaa POAHMKOB, BONN3M BbICTYNAOLWMNX Haf, NOBEPXHOCTLHO
KyCTOB, OCOKM, TpaBbl, B MECTax BrnaJeHus B BOAOEMbI pyybeB, cbpoca Bod NPOMbILLIEH-
HbIX NpeanpuATMin. Ecnn ecTb plok3ak, NOBECUTb €ro Ha OAIHO MeY0, YTO NO3BOMMUT NErko
ocB0O6OANTBLCS OT rpy3a B cny4vae, ecrnv fes npoBanuTcs.
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- Mpw pbIGHON fIOBNE Ha NbAy HEe peKoMeHayeTca AenaTtb NyHKM Ha pacCTosiHumM 5-6 meT-
poB ogHa oT Apyron. YTobbl n3bexatb 6eabl, y pbibaka AomkHbl ObITb cnacaTenbHbIN Xn-
neT NN HarpyaHuK, a Takke BepeBka — 15-20 M gnNnHONM € NeTrnen Ha OAHOM KOHLE U rpy-
3om 400-500 r Ha gpyroMm. Hago 3HaTb, Y4TO YenoBek, NonaBLUMK B NeSHY0 BOAY, MOXET
okoyeHeTb Yepe3 10-15 MuHyT, a yepes 20 MUHYT NoTepaTb co3HaHWe. [10STOMY KU3Hb Mo-
CTpajasLUero 3aBUCUT OT COOBPasnTENbHOCTU U BLICTPOTbI

AencTBus cnacaTenen.

3AMNPELWAETCHA: BbIxoauTb Ha Nnes B COCTOSIHUM arKOrofibHOro ONMbSHEHUS, NpbIraTb U
OeraTb MO NbAy, cobmpatbest 60NbLLUMM KONMYECTBOM NOAEN B OAHOW TOYKE, BbIXOAUTb Ha
TOHKWI Nnea, KoTopbi obpa3oBancs Ha pekax ¢ ObICTPbIM TEYEHNEM.

YTo genatb, ecnu Bbl npoBanunuco noa nen?



- He naHukoBaTb, He AenaTb pe3kux ABWXEHWU, cTabunmanpoBaTh gbixaHue. LLnpoko pac-
KWHYTb PYKW B CTOPOHbI M NMOCTapaTbCs 3aLennTbCsi 3a KPOMKY NbAa, YToObl HE MOrpy3nThb-
cs ¢ ronosoit. No Bo3MOXHOCTM nepebpaTbes K TOMY Kpato NosblHbW, [Oe Te4eHne He
yBne4yeT Bac nog nea. MonbiTaTbCsl OCTOPOXHO, He obriamblBasi KpOMKY, 6e3 peskux oBu-
XEHWI, Hanon3as rpyabto, Nedb Ha kpan Nbaa, 3abpocuTb Ha HEro OfHY, a 3aTeM U ApYryto
Hory. Ecnu nep Bblaep)karn, MeaneHHo, oTKkaTUTCs OT KpOMKM 1 nonatu k 6epery. MNepeasu-
raTbCsl HY)KHO B Ty CTOPOHY, OTKyZda NpULLNW, BeAb TaMm NeA YXKe NPOBEPEH Ha NMPOYHOCTb.
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	Памятка о мерах безопасности на льду водоёмов в осенне-зимний период
	
	В осенне – зимний период многие водоѐмы покрываются льдом. Это привлекает детей и взрослых: появляется возможность покататься на коньках, поиграть в хоккей, заняться подлѐдной рыбалкой, да и просто ради спортивного интереса перейти на другой берег водоѐма. Вот тут-то и подстерегают смельчаков опасности – прежде всего риск провалиться под лѐд и оказаться в студѐной воде.
	Правила поведения на льду:
	- Нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь).
	- При переходе через реку следует пользоваться организованными ледовыми переправами.
	- При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.
	
	- Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды, — это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя.
	- В этом случае следует немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин.
	- Оказавшись на тонком, потрескивающем льду, следует осторожно повернуть обратно и скользящими шагами возвращаться по пройденному пути к берегу.
	 
	- На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20 — 25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля нужна для того, чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее под мышки.
	- При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5–6 м).
	- Замерзшую реку (озеро) лучше переходить на лыжах, при этом крепления лыж нужно расстегнуть, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держать в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.
	- Особенно осторожным нужно быть в местах, покрытых толстым слоем снега, в местах быстрого течения и выхода родников, вблизи выступающих над поверхностью кустов, осоки, травы, в местах впадения в водоемы ручьев, сброса вод промышленных предприятий. Если есть рюкзак, повесить его на одно плечо, что позволит легко освободиться от груза в случае, если лед провалится.
	
	- При рыбной ловле на льду не рекомендуется делать лунки на расстоянии 5-6 метров одна от другой. Чтобы избежать беды, у рыбака должны быть спасательный жилет или нагрудник, а также веревка – 15-20 м длиной с петлей на одном конце и грузом 400-500 г на другом. Надо знать, что человек, попавший в ледяную воду, может окоченеть через 10-15 минут, а через 20 минут потерять сознание. Поэтому жизнь пострадавшего зависит от сообразительности и быстротыдействия спасателей.
	ЗАПРЕЩАЕТСЯ: выходить на лед в состоянии алкогольного опьянения, прыгать и бегать по льду, собираться большим количеством людей в одной точке, выходить на тонкий лед, который образовался на реках с быстрым течением.
	Что делать, если Вы провалились под лед?
	
	- Не паниковать, не делать резких движений, стабилизировать дыхание. Широко раскинуть руки в стороны и постараться зацепиться за кромку льда, чтобы не погрузиться с головой. По возможности перебраться к тому краю полыньи, где течение не увлечет Вас под лед. Попытаться осторожно, не обламывая кромку, без резких движений, наползая грудью, лечь на край льда, забросить на него одну, а затем и другую ногу. Если лед выдержал, медленно, откатится от кромки и ползти к берегу. Передвигаться нужно в ту сторону, откуда пришли, ведь там лед уже проверен на прочность.



