be3onacHocTb Ha Boae!

SRgREAs AoRIRIREE e BREi

YMeHune nnaeaTb — eLe He rapaHTusa 6e3onacHocTu Ha Boge. OTKPbITbIA BOAOEM — 3TO
Bceraga puck. MOXXHO okasaTbCs B BOAE, HE YMes nnasaTbh; MOXHO 3ansbiTb Aaneko ot be-
pera u yctatb. Bo Bpems nnaBaHma Bac MoXeT noaxBaTuTb CUIIbHOE TEYEHUNE, NN MOXeE-
Te 3anyTtartbcs B Bogopocnax. Cobnogas mepbl 6e3onacHocTy, Bol cMoXeTe nsbexartb
3TUX HENPeABUAEHHbIX CUTYaLNNA.

OCHOBHbIE NPUYUHBI YTOMNEHUS:

* HapyLleHne NpaBun NOBeAEHWSI HA BoAe, 3aBe4OMO OnacHble NpaBuna;

* nonagaHuwe B BOAOY NOAEN, HE YMEHLWNX NnaBathb;

* cTpemutensHoe, bBypHoe TeyeHne BOAHOro NoToKa;

* cna3Mbl gblxaTenbHbIX NyTen, Npu HEOXNOAHHOM NonagaHnn B XONOAHY BOAY, «XOno-
JOBOW LLUOKY;

* TpaBMbI, NOTEPSA CO3HAHWS B BOAE;

* npeHebpexeHne cpeacTBamn MHOMBNAYaNbHON 3alUMThbl B BOAE;

* HbIpSHME B HEU3BECTHbIX MecTaXx;

* KynaHue B onacHbIX MecTax: ObICTpoe TeveHne, Hanmune BO4OPOCNEN, MOCTOPOHHME
npeameTbl B BOAE, CUMbHbIE BOMHbI, BO4OCOPOCHI;

* cyaoporu, yctanocTb, NepeoxnaxaeHue.

C uenbio npeaynpexneHnsa HecHacTHbIX CriyyaeB Ha Boge Heobxoanmo cobnogats cre-
aylowmne npaesuna:

* He 3axoguTb B Boay (0COBEHHO B rMyBoKnx Mectax), He ymes nnaeaTb;
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* KynaTbCA TOMbKO B pa3peLUeHHbIX, XOPOLLO U3BECTHbIX MECTaXx;

* Henb3s KynaTtbcsi BONm3m Bogocbpocos, L30B8, NPUCTaHen, MOCTOB, BO4OBOPOTOB,
CTPEMHVH, B CyA0X0AHOM chapBaTepe, BONU3n nnaBCpeacTB, B MeCcTax CKOMNSeHNs BO4OPO-
cnewm;

* HEeNb3s1 Pe3KO BXOAUTb B BOAY M HbIPATb NOCHe ANUTENbHOro NnpedbiBaHnst Ha COMHLE,
cpasy nocne npvema nvuim, B COCTOSHUN YTOMSEHUS;

* 3anpeLuaeTca npbiraTb B BOAY B HE3HAKOMbIX MeCTax, NPOBOAUTbL UrPbl CBA3aHHbIE C 3a-
XBaToM,;

* 3anpeLuaeTca ocTaBnAaTb AeTen Ha bepery Bogoema 6e3 npucmMoTpa B3pocCribiX, yMeEto-
LLUMX NNaBaTb M OKa3blBaTb NEPBYO NOMOLLb;

* He ymes nnaBaTb, HENb3sl HAXOAMTLCA B BOAE HA HAQYBHOM Martpale uUnm Kamepe;

* Henb3sa JOSITo0 HaxoaMUTbCSA B BOAe, OCOOEHHO B XONMOAHOM;

* HEeNb3s KynaTbCHA BO BPEMS LUTOPMA MUin rpo3bl;

* HeNb3s 3aHMMaTbCSA NOABOAHbLIM NiaBaHNEM UM NOABOAHOM OXOTon 6e3 paspelueHus
Bpayen.

MprumHOM yTONNEHNS TaKKe MOXET CTaTb BOAOBOPOT. [1pn nonagaHum B BO4OBOPOT HEOD-
XOAMMO MOCTapaTbCsa Kak MOXHO Aanblue oTnnbiTh B 6e3onacHoe mecto. Ecnu BogosopoT
BCe — Taku 3aTarmBaeT, Hago HabpaTb nobonbLue Bo3ayxa, HblpHYTb Mo BOAY U nocTa-
paTbCsA Kak MOXHO Aarnblue OTNSbITb OT BOPOHKW.

OuyeHb onacHbIM SBNSAETCS NOTEpPs CO3HaHUSA No4 BOAOW, KOTOPOEe HacTynaeT B pesynbrate
YMEHbLUEHUSA CHabXEeHNSA KNCNOPOaOM rofTIOBHOrO Mo3ra npu 3agepXKe AblXaHus.
OCHOBHbIMM CpeAcTBaMu CcnaceHns Ha Boge ABMSTCS:

* npegMeTbl, yBENMUMBatoLLME NaBy4eCTb YenoBeka: cnacartefbHbI KPYr, Wapbl, JOCKK;

* nnaecpencTsa: fiogka, NnoT, HaayBHOW MaTpal;

* npubnuxkeHune K ytonatowemy no éepery, npubnmkeHue K ytonarowemMy Bnnasb, U3Bne-
YeHue 13 Boabl.

Mpexae yemM okasbiBaTb MOMOLLb, HYXXHO OOBEKTMBHO OLEHUTL 06CcTaHOBKY. Ecnn noctpa-
AaBLUNIN KOHTPONMPYET CBOWU OENCTBUSA, TO NMPU TPAHCMOPTUPOBKE OH JOSMKEH AepXaTbCs
3a nneym cnacarens n No BO3MOXHOCTM NoOMoraTb B NpOABMXeHUU k Gepery. B cnyyae
OECKOHTPONbLHOro NOBEAEHMS yTOoNaKoLWEro, HeobxoaMMo NPUBNN3NUTLCS K HEMY CO CTOPO-
Hbl CMMHbI, OCYLLLECTBUTbL 3axBaT U TPAHCNOPTUPOBATL ero K 6epery, npu aTo ronosa no-
CcTpajasLUero AomkHa Bcerga HaxoguTbesa Hag Bodow. Ecnu noctpagasLlumii onycTuncs Ha
AHO W NEXUT CMIUHOWN Ha FPYHTE, TO K HEMY HY>KHO NOAMNSbITb CO CTOPOHbI rOfI0BbI, NOAXBa-
TWUTb NOA MbILLKKN, OTTOSIKHYTLCS OT AHA U NOAHATLCA HA NOBEPXHOCTb BOAbI.

OCHOBHbIM YCNOBMEM NP OKa3aHMM NOMOLLM YTONAaoLWEMY SBNAETCA onepaTtMBHOE Npo-
BeZEeHNe BCEro Komnrekca paboT. 3To CBA3aHO C TeEM, YTO nocrne 5-6 MUHYT npebbiBaHusA
no4 BOOOW B OpraHM3mMe HauymHalTCs HeobpaTMble NPOLECChl N YenoBek nornbaert.
YTonarowmi npeactaBnaeT pearnbHyH Yrpo3y And TeX, KTo okasblBaeT eMy nomollb. Oxsa-
YEHHbI CTPaxoM, OH HE KOHTPONUPYET CBOU AEUCTBUS, AeNaeT XaoTUYHbIe OBVKEHNS U
MOXET yTalMTb Ha OHO UM HAHECTU TpaBMy NomMoraLlemy. He ToponuTech € BbLIBOAOM,
YTO NOCTPaAaBLUNA MEPTB, NOCTapanTeChb caenaTb Bce YTOObl €ro OXUBUTD.
TpaHcnopTupoBaTh B nedebHoe 3aBeeHne NoCcTpagaBLLero Hy>KHO TOMbKO Nocre Toro,
KaK y HEro BOCCTaHOBUTb AbIXaHue.

Ecnuv noctpagaswnini HaxoaNTCA B CO3HAHWUM U Y HEr0 He HapyLUEHO AblXaHne, HY>KHO Npo-
CTO YCMOKOMUTb €ro, AaTb ropsivyee nNuTbe, COrpeThb, YNOXNUTb ero noygobHee un gatb otne-
XaTbCs Kakoe — To Bpemsi. B cnyvyae 6eccosHaTenibHOro CoCcToaHUss HeobxoauMo He3ame[-
NUTENbHO NPUCTYNUTL K BOCCTAHOBMNEHMUIO AblXaHus. [Na 3TOro Hy»Ho BbICTpO, B TeYeHne
10-15 cekyHp ocBo6OaUTbL AblXaTerbHble NyTWM NOCTpagaBLIEro OT BOAbl, 3aTEM €ro cre-
AYET MONMOXWTb Ha CNWHY, Y4anuTb N30 pTa NOCTOPOHHME NpeaMeTbl M NPpUCTynaTh K Npo-
BEAEHUIO peaHnMaLmMmn: He NPSMON Maccax cepaua, UCKYCCTBEHHOE AblXaHue.

OBO BCEX MPOUCLLUECTBUAX U HECYHACTHbIX CINTYYAAX HEOBXOOUMO
3BOHUTb NO TENNIE®OHAM: 01,02,03, 5-28-28



COBJIOAAN MEPbI BE3OMACHOCTHU MPU KYMNAHUM N HAXOXXOEHUU HA BOLOE

[Mpu HacTynneHun TennblX CONTHEYHbIX AHEN MOAN CTPEMATCS K BoAe.

B a10 Bpemsa Hago ObiTb 0COBEHHO BHUMATENbHBLIMM!

Cnepyet 3anoMHUTL creayoLlmne npasuna:

1. KynaTtbcs nydiwie yTpoMm nnum Be4epomMm, Korga COrHue rpeet, HO HET ONacHOCTU neperpe-
Ba. Temnepatypa Boabl AomMkHA bbITb He HWXKe 17 — 19°. NnaBaTb B BoAe MOXHO He 60-
nee 20 MVH, NpU4yeM 3TO BPEMSA OOSTKHO YBENUYNBATLCSA NOCTENEHHO, ¢ 3 — 5 MUH. He-
nb3s 0oBoAnTb cebs 0o 03Ho6a. MNpu nepeoxnaxaeHum MoryT BO3HUKHYTb Cyaoporu, npo-
N30NTN OCTaHOBKA AbIXaHUs, NOTepsa Co3HaHuA. Jlydle nckynaTtbCs HECKOMbKO pa3 no 15
— 20 MVH, a B nepepbiBax Nourpatb B NOABMXHbIE UTPbl: BONenbosn, 6agMUHTOH;
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2. He BxoauTb, He npbiraTh B BOAY Nocrne AnutenbHoro npebbiBaHmsa Ha conHue. MNepude-
pryeckme cocyabl CUbHO paclimpeHbl Ang 6onblien Tennootaayn. Npu oxnaxaeHun B
BOLE HACTynaeT pe3koe pedneKTOPHOE COKpaLleHne MblLlL, YTO BNeYeT 3a cobon ocTa-
HOBKY AbIXaHUS;

3. He BxoanTb B BOA4Y B COCTOSAAHUM arikOrosfibHOro OnbsiHEHUS. AnKoronb GrokupyeT cocy-
AOCYXaLWnin U COCYL0PaCLLUMPSAIOWNIA LLIEHTP B rOFTIOBHOM MO3rE;

4. Ecnun HeT nobnusocTtn obopyaoBaHHOIoO Nnsxa, Hago BelbpaTtb 6e3onacHoe ons Kyna-
HWS MECTO C TBEPAbIM MeCYaHbIM He 3aCOPEHHbIM LHOM, MOCTENEHHbIM YKNOHOM. B Boay
BXOAUTb OCTOPOXHO. Hkoraa He npbirate B MecTax, He 060pyAOBaHHbIX cneunarnbHo;

5. He 3annbiBaTb faneko, T.K. MOXHO He paccyntaTtb CBOMX cur. [loyyBCTBOBaB yCTanocTb,
He Hago TepATbCA N CTPEMUTBLCS, Kak MOXHO BbicTpee aonnbiTb A0 Gepera. Hy»XHO «oTabl-
XaTb» Ha Boge. [1ns atoro ob6a3aTensHO HayYnTech NnaBaTb Ha cnvHe. [epeBepHyBLUNCH
Ha CnnHy 1 noaaepxusasi cebst Ha NOBEPXHOCTU NETKUMN OBWKEHNAMWN PYK N HOT, Bbl CMO-
XeTe OTAOXHYTb;

6. Ecnn 3axBaTuno Te4eHmeM, He nbiTantecb ¢ HUM 6opoTbes. Hago nnbiTe BHU3 MO Teve-
HWIO, NOCTENEHHO, NoA HeboNbLUMM YrioM, Npubnmxasck K bepery;

7. He Tepatbes, gaxe ecnuv nonanu B BogoBopoT. Heobxoammo HabpaTtb nobonbLie Bo3ay-
Xa B nerkue, norpysntbCs B BOAY WU, CAeNaB CUMbHbIN PbIBOK B CTOPOHY, BCMbITh;

8. He nnaBaTb Ha HagyBHbIX MaTpauax, aBTOMOOMMbHbIX KaMepax 1 HagyBHbIX UrPYLLKaX.
BeTpom nnun TedeHnem nx MOXeT OTHECTW OYeHb Aaneko oT Bepera, a BONTHON — 3axnecT-
HYTb, N3 HUX MOXET BbINTN BO34YX, N OHW NOTEPSIOT NiaBy4vecTb.

ECN BAM HY>XHA NOMOLLb OEPALLAWUTECH MO TEN. 01, 02, 03, 5-28-28 EAAC
3ENEHYYKCKOIo MyYHMUUMNAJNIbHOIO OPAMOHA



	Безопасность на воде!
	
	Умение плавать – еще не гарантия безопасности на воде. Открытый водоем – это всегда риск. Можно оказаться в воде, не умея плавать; можно заплыть далеко от берега и устать. Во время плавания Вас может подхватить сильное течение, или можете запутаться в водорослях. Соблюдая меры безопасности, Вы сможете избежать этих непредвиденных ситуаций.Основные причины утопления:
	* нарушение правил поведения на воде, заведомо опасные правила;
	* попадание в воду людей, не умеющих плавать;* стремительное, бурное течение водного потока;* спазмы дыхательных путей, при неожиданном попадании в холодную воду, «Холодовой шок»;* травмы, потеря сознания в воде;* пренебрежение средствами индивидуальной защиты в воде;* ныряние в неизвестных местах;* купание в опасных местах: быстрое течение, наличие водорослей, посторонние предметы в воде, сильные волны, водосбросы;* судороги, усталость, переохлаждение.
	С целью предупреждения несчастных случаев на воде необходимо соблюдать следующие правила:
	* не заходить в воду (особенно в глубоких местах), не умея плавать;
	* купаться только в разрешенных, хорошо известных местах;* нельзя купаться вблизи водосбросов, шлюзов, пристаней, мостов, водоворотов, стремнин, в судоходном фарватере, вблизи плавсредств, в местах скопления водорослей;* нельзя резко входить в воду и нырять после длительного пребывания на солнце, сразу после приема пищи, в состоянии утомления;* запрещается прыгать в воду в незнакомых местах, проводить игры связанные с захватом;* запрещается оставлять детей на берегу водоема без присмотра взрослых, умеющих плавать и оказывать первую помощь;* не умея плавать, нельзя находиться в воде на надувном матраце или камере;* нельзя долго находиться в воде, особенно в холодной;* нельзя купаться во время шторма или грозы;* нельзя заниматься подводным плаванием или подводной охотой без разрешения врачей.
	Причиной утопления также может стать водоворот. При попадании в водоворот необходимо постараться как можно дальше отплыть в безопасное место. Если водоворот все – таки затягивает, надо набрать побольше воздуха, нырнуть под воду и постараться как можно дальше отплыть от воронки.
	Очень опасным является потеря сознания под водой, которое наступает в результате уменьшения снабжения кислородом головного мозга при задержке дыхания.
	Основными средствами спасения на воде являются:
	* предметы, увеличивающие плавучесть человека: спасательный круг, шары, доски;
	* плавсредства: лодка, плот, надувной матрац;* приближение к утопающему по берегу, приближение к утопающему вплавь, извлечение из воды.Прежде чем оказывать помощь, нужно объективно оценить обстановку. Если пострадавший контролирует свои действия, то при транспортировке он должен держаться за плечи спасателя и по возможности помогать в продвижении к берегу. В случае бесконтрольного поведения утопающего, необходимо приблизиться к нему со стороны спины, осуществить захват и транспортировать его к берегу, при это голова пострадавшего должна всегда находиться над водой. Если пострадавший опустился на дно и лежит спиной на грунте, то к нему нужно подплыть со стороны головы, подхватить под мышки, оттолкнуться от дна и подняться на поверхность воды.
	Основным условием при оказании помощи утопающему является оперативное проведение всего комплекса работ. Это связано с тем, что после 5-6 минут пребывания под водой в организме начинаются необратимые процессы и человек погибает.
	Утопающий представляет реальную угрозу для тех, кто оказывает ему помощь. Охваченный страхом, он не контролирует свои действия, делает хаотичные движения и может утащить на дно или нанести травму помогающему. Не торопитесь с выводом, что пострадавший мертв, постарайтесь сделать все чтобы его оживить.
	Транспортировать в лечебное заведение пострадавшего нужно только после того, как у него восстановить дыхание.Если пострадавший находится в сознании и у него не нарушено дыхание, нужно просто успокоить его, дать горячее питье, согреть, уложить его поудобнее и дать отлежаться какое – то время. В случае бессознательного состояния необходимо незамедлительно приступить к восстановлению дыхания. Для этого нужно быстро, в течение 10-15 секунд освободить дыхательные пути пострадавшего от воды, затем его следует положить на спину, удалить изо рта посторонние предметы и приступать к проведению реанимации: не прямой массаж сердца, искусственное дыхание.
	ОБО ВСЕХ ПРОИСШЕСТВИЯХ И НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЯХ НЕОБХОДИМО
	ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛЕФОНАМ: 01,02,03, 5-28-28
	СОБЛЮДАЙ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ КУПАНИИ И НАХОЖДЕНИИ НА ВОДЕ
	
	При наступлении теплых солнечных дней люди стремятся к воде.
	В это время надо быть особенно внимательными!
	Следует запомнить следующие правила:
	1. Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева. Температура воды должна быть не ниже 17 — 19°. Плавать в воде можно не более 20 мин, причем это время должно увеличиваться постепенно, с 3 — 5 мин. Нельзя доводить себя до озноба. При переохлаждении могут возникнуть судороги, произойти остановка дыхания, потеря сознания. Лучше искупаться несколько раз по 15 — 20 мин, а в перерывах поиграть в подвижные игры: волейбол, бадминтон;
	2. Не входить, не прыгать в воду после длительного пребывания на солнце. Периферические сосуды сильно расширены для большей теплоотдачи. При охлаждении в воде наступает резкое рефлекторное сокращение мышц, что влечет за собой остановку дыхания;3. Не входить в воду в состоянии алкогольного опьянения. Алкоголь блокирует сосудосужающий и сосудорасширяющий центр в головном мозге;4. Если нет поблизости оборудованного пляжа, надо выбрать безопасное для купания место с твердым песчаным не засоренным дном, постепенным уклоном. В воду входить осторожно. Никогда не прыгать в местах, не оборудованных специально;5. Не заплывать далеко, т.к. можно не рассчитать своих сил. Почувствовав усталость, не надо теряться и стремиться, как можно быстрее доплыть до берега. Нужно «отдыхать» на воде. Для этого обязательно научитесь плавать на спине. Перевернувшись на спину и поддерживая себя на поверхности легкими движениями рук и ног, вы сможете отдохнуть;6. Если захватило течением, не пытайтесь с ним бороться. Надо плыть вниз по течению, постепенно, под небольшим углом, приближаясь к берегу;7. Не теряться, даже если попали в водоворот. Необходимо набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону, всплыть;8. Не плавать на надувных матрацах, автомобильных камерах и надувных игрушках. Ветром или течением их может отнести очень далеко от берега, а волной — захлестнуть, из них может выйти воздух, и они потеряют плавучесть.
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